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Diagnoza, funkcjonowanie, dojrzewanie
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Plan spotkania

. Neuroatypowos¢: czym jest i jak jg rozpoznac? (30 min) - Aneta Wojcik
. Jak wspierac¢ dziecko w codziennym funkcjonowaniu? (30 min) - Sonia

Grzywacz
. Neuroatypowe dojrzewanie — wyzwania i strategie (30 min) - Izabela Olszewska

. Sesja pytan i odpowiedzi (30 min)
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Neuroatypowosc: czym jest | jak
ja rozpoznac?

Aneta Wojcik
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Czym jest neuroatypowosc?

Neuroatypowosc¢ odnosi sie do réznic w funkcjonowaniu
mozgu, ktore w roznym stopniu wptywajg na sposob
przetwarzania informacji, emocje oraz interakcje
spoteczne.

Réznice te sg widoczne w porownaniu do typowych
wzorcow wystepujgcych w populacji i sg skategoryzowane
w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordéb i
Problemoéw Zdrowotnych (ICD-10, niebawem ICD-11).

Nie sg wymystem, modg ani nawet nowoscig. Istniejg od
zawsze, a wzrost diagnoz jest spowodowany wzrostem
Swiadomosci.
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Spektrum autyzmu

To okreslenie szerokiego zakresu réznic w sposobie
myslenia, odczuwania i reagowania na swiat. Jest to
odmiennosc¢ neurologiczna, a nie choroba — oznacza inny
sposob funkcjonowania mdzgu.

e Inny sposéb przetwarzania bodzcow — wrazliwos¢ na
dzwieki, dotyk, swiatto lub zapachy.

e Trudnosci w komunikacji i relacjach — nie zawsze
oznaczajg brak checi do kontaktu, ale mogg wynikac z
innego rozumienia norm spotecznych.

e Potrzeba rutyny i przewidywalnosci — nagte zmiany
mogg byc¢ stresujgce.

e Intensywne zainteresowania — mogg stac sie
ogromnym zrodtem radosci i wiedzy.
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ADHD

ADHD (Zespo6t Nadpobudliwosci
Psychoruchowej z Deficytem Uwagi) to
neurorozwojowa odmiennosc, a nie kwestia
ztego wychowania czy braku checi.
Oznacza inny sposéb funkcjonowania
mozgu, ktory wptywa na:

e Koncentracje — trudnosc z
utrzymaniem uwagi, tatwe
rozpraszanie sie.

e Impulsywnos¢ — dziatanie ,najpierw
robie, potem mysle”.

e Nadpobudliwos¢ — nie u wszystkich

objawia si¢ nadruchliwoscia, a_Ie _ Struktura, dostosowania i wsparcie
czesto oznacza wewnetrzny niepokoj. pomagaja w codziennym funkcjonowaniu.
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Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

To trudnosci w przyswajaniu okreslonych umiejetnosci
szkolnych, mimo prawidtowego poziomu inteligenc;ji i
odpowiednich warunkéw edukacyjnych.

Nie wynikajg z braku staran — to réznica w funkcjonowaniu
mozgu.

Najczestsze rodzaje:

e Dysleksja — trudnosci z czytaniem i rozumieniem tekstu.

e Dysgrafia — problemy z pisaniem, np. nieczytelne pismo,
btedy ortograficzne.

e Dyskalkulia — trudnosci w rozumieniu liczb, dziatan
matematycznych.
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Kiedy zaczgC sie niepokoic?

Nadmierna energia u dziecka, machanie rekami czy intensywne zainteresowania jakims tematem

sg ok. By¢ moze wynikajg z odmiennosci neurologicznej, jednak dopdki nie utrudniajg dziecku
zycia - nalezy je zaakceptowac.
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Kiedy potrzebna jest interwencja?

Dziecko nie radzi sobie w kontaktach
rowiesniczych, jest wykluczane.

Ma trudnosci w osigganiu wynikow w
nauce adekwatnych do wtozonego
wysitku.

Ma problemy z regulacjg emocji, jest

agresywne w stosunku do siebie i innych.
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Jak wyglada diagnoza neuroatypowosci?

1. Wizyty rodzicéw u psychologa dzieciecego, wypetnienie kwestionariuszy przesiewowych, wywiad
rozwojowy, zebranie wczesniejszej dokumentacji medycznej.

2. Wizyty dziecka u psychologa dzieciecego: obserwacja zachowania dziecka w réznych sytuacjach, testy
psychologiczne w tym badanie intelektu, rozmowa psychologa z dzieckiem

3. Wizyta u psychiatry dzieciecego celem potwierdzenia diagnozy i zaktualizowania informacji medycznych.

Psychiatra wydaje zaswiadczenie lekarskie

4. Orzeczenie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju / ksztatcenia specjalnego - w poradni
psychologiczno-pedagogiczne;.

5. Orzeczenie o niepetnosprawnosci (dla swiadczen i ulg) - w powiatowym zespole ds. orzekania o
niepetnosprawnosci

Caly proces diagnozy i orzecznictwa moze potrwaé nawet kilka miesiecy i rozni sie w zaleznosci od
trudnos$ci dziecka, dostepnosci specjalistow i finalnie od uzyskanej diagnozy.
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Jak wspierac dziecko w
codziennym funkcjonowaniu?

Sonia Grzywacz
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Co po otrzymaniu diagnozy ASD lub ADHD?

Uzyskanie diagnozy Diagnoza u lekarza : Wydanie orzeczenia
, : L Badanie w )
w placéwce psychiatry dzieci i : ) 0 potrzebie
: .. publicznej PPP :
prywatnej mitodziezy ksztatcenia
+
Wizyta w Zespole do

Spraw Orzekania o
Niepetnosprawnosci

-+

Przekazanie (lub nie) orzeczenia
placowce edukacyjnej
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Orzeczenia, kto moze sie ubiegac?

Dzieci ze spektrum autyzmu i ADHD majg one prawo do ksztatcenia specjalnego. Zanim jednak
rozpoczng nauke w takiej szkole czy przedszkolu, to muszg uzyskac orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, ktore jest wydawane przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng. Orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego mozemy otrzymac na dany rok szkolny lub na caty etap edukacyjny np.
ksztatcenie w klasach 1-3.

Dziecku z zaburzeniami ze spektrum autyzmu nalezy sie takze orzeczenie o
niepetnosprawnosci. Jest ono wydawane w Zespole do Spraw Orzekania o Niepetnosprawnosci. Aby
otrzymac orzeczenie, musimy ztozy¢ stosowny wniosek, do ktérego nalezy dotgczyC zaswiadczenie
lekarskie oraz kopie dokumentacji medycznej. W niektorych przypadkach, gdy ADHD jest znacznie
nasilone i utrudnia codzienne zycie, rowniez mozna tez starac sie o orzeczenie o niepetnosprawnosci,
choc nie jest to reguta.
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A kiedy opinie?

Opinia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (WWR) wydawana jest przez poradnie
psychologiczno-pedagogiczng na wniosek rodzica (opiekuna prawnego) na podstawie zgromadzonej
dokumentacji i wynikdw badan oraz obserwacji wykonanych przez pracownikéw poradni. Opinia moze byc¢
wydana od chwili wykrycia trudnosci dziecka, az do podjecia nauki w szkole. Rodzaj zaje¢, na jakie
dziecko bedzie mogto bezptatnie uczeszcza¢ w ramach WWR, jest Scisle okreslony w zaleceniach.
Dziecku z opinig przystuguje od czterech do osmiu godzin terapii w miesigcu.

Opinia o specyficznych trudnosciach nie jest tym samym co orzeczenie o ksztatceniu specjalnym.

Taka opinia nie uprawnia do nauczania specjalnego, ale zapewnia dostosowanie wymagan
edukacyjnych i ulg (np. na egzaminach ésmoklasisty czy maturalnym).

Najczesciej diagnoza odbywa sie w IlI-Ill klasie szkoty podstawowej, ale mozliwe jest tez uzyskanie opinii
poznie;.
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Opinia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie

Opinia zawiera opis mocnych i stabych stron dziecka oraz zalecenia dla szkoty (np.
dostosowanie tempa pracy, mozliwos¢ korzystania z dodatkowego czasu na sprawdzianach,
zmniejszenie wagi btedow ortograficznych przy ocenianiu).

Opinie sktadasz w szkole. Na jej podstawie nauczyciele majg obowigzek stosowac zalecenia
| dostosowania w procesie edukacyjnym.
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Orzeczenia, po co?

Przystugiwa¢ moze mu wsparcie materialne. Nalezy sie ono jednak tylko dzieciom, ktore posiadajq
orzeczenie o niepetnosprawnosci. Mogg one skorzystac z trzech rodzajoéw wsparcia:

e Swiadczenie pielegnacyjne
e Zasitek pielegnacyjny
e Specjalny zasitek opiekunczy.

Bardzo istotne sg wskazania zespotu orzekajgcego zawarte w orzeczeniu, czyli kwestia tego, ktore punkty
zostaty przyznane dziecku. Abysmy mogli ubiegac sie o swiadczenie pielegnacyjne, dokument musi
zawierac informacje, ze dziecko wymaga statej i dtugotrwatej opieki (punkt 7), oraz o koniecznosci
wspotudziatu opiekuna w codziennym procesie leczenia (punkt 8).

Czas oczekiwania na wydanie orzeczenia o niepetnosprawnosci to zwykle od 30 do 60 dni.
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Jezeli Twoje dziecko otrzymalo opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju lub
orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego to:

Masz podstawe do ubiegania sie o miejsce w placéwkach integracyjnych przedszkolnych i szkolnych,
gdzie prowadzone sg oddziaty dla dzieci z orzeczeniami o potrzebie wczesnego wspomagania oraz
ksztatcenia specjalnego.

Jesli dziecko juz jest przedszkolakiem zt6z podanie 0 zorganizowanie wczeshego wspomagania do
dyrektora poradni, ktora jg wydata lub do dyrektora przedszkola (najczesciej zajecia realizowane sg na
terenie przedszkola integracyjnego).

W przypadku dzieci szkolnych, najczesciej uczeszczajg do oddziatéw integracyjnych publicznych szkot
podstawowych (wysokofunkcjonujgce dzieci w spektrum autyzmu i Zespotem Aspergera)
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Jak wspieracC dziecko w porozumieniu ze szkotg?

Dziecko, ktore posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego, powinno w placéwce
oswiatowej, do ktdérej uczeszcza, realizowac¢ indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET).
Dokument ten wyznacza kierunki pracy z uczniem oraz jest podstawg do dostosowania wymagan
edukacyjnych do mozliwosci ucznia.

WOPFU (Wielospecjalistyczna Ocena Poziomu Funkcjonowania Ucznia) jest pierwszym krokiem
przed IPET. Zespo6t nauczycieli i specjalistow w szkole sporzgdza WOPFU, zeby oceni¢:

o mocne i stabe strony ucznia,
o poziom funkcjonowania edukacyjnego, emocjonalnego, spotecznego, ruchowego itd.

Orzeczenie z poradni szkota zbiera zespot specjalistow najpierw piszg WOPFU, potem IPET
(obowigzkowo w ciggu 30 dni od daty otrzymania orzeczenia).

IPET jest aktualizowany co najmniej raz w roku, a WOPFU zwykle przed kazdg aktualizacjg IPET.
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Rola rodzica przy WOPFU i IPET

Przy WOPFU:

e Szkota ma obowigzek zaprosi¢ rodzica do udziatu w zespole, ktéry opracowuje WOPFU i IPET.

e Rodzic nie musi by¢ obecny na catym spotkaniu, ale szkota powinna umozliwic mu udziat w ocenie
funkcjonowania dziecka i uwzglednic jego perspektywe (np. co rodzic zauwaza w domu, jak
dziecko funkcjonuje poza szkotg).

e Szkota zbiera od rodzica informacje o zdrowiu, rozwoju emocjonalnym, relacjach dziecka itp.

Przy IPET:

e Rodzic moze zgtaszacC swoje oczekiwania i sugestie dotyczgce form wsparcia (np. jak dziecko
najlepiej uczy sie w domu, jak reaguje na konkretne metody pracy).

e Zespot IPET powinien uwzglednié wnioski i potrzeby rodzica, choc¢ to szkota podejmuje
ostateczng decyzje o formie pomocy, kierujgc sie zaleceniami z orzeczenia.
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e Rodzic ma prawo do wgladu w IPET | aktualizacji IPET —
szkota powinna go informowac o zmianach.

e Regularne spotkania (najczesciej raz lub dwa razy w roku) w
celu podsumowania efektoéw IPET i WOPFU oraz
ewentualnej modyfikacji dziatan.

e Rodzic moze wnioskowacC o0 wczesniejsze spotkanie zespotu,
jesli widzi takg potrzebe (np. dziecko gorzej funkcjonuje,
potrzebuje zmiany form pomocy).



Neuroatypowe funkcjonowanie — co to oznacza w praktyce?

Trudnosci sensoryczne — nadwrazliwosc lub poszukiwanie bodzcow.

Potrzeba rutyny i przewidywalnosci.

Impulsywnos¢, trudnosci z planowaniem i regulacjg zachowan.

Zmeczenie spoteczne i przecigzenie emocjonalne.

Neuroatypowosc¢ = roznorodnosc¢, nie ,,zty charakter’!
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Trudnosci sensoryczne — przyktady

e Dziecko unika hatasu, swiatta, ttumow.

e Nadmiernie poszukuje bodzcéw (bieganie,
dotykanie wszystkiego).

e Szybko sie ,przecigza” — nadmierna reakcja na
~ZWYykte” sytuacje.

Jak pomoéc?

e Stuchawki wygtuszajgce, przerwy sensoryczne.
Kacik wyciszenia w domu i/lub w szkole.
Obserwacja — co dla mojego dziecka jest
wyzwalaczem?

. "
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Rutyna i impulsywnosc

Potrzeba rutyny i przewidywalnosci

e Dzieci lepiej funkcjonujg, gdy ,wiedzg, co bedzie dalej”.
e Zmiany wywotujg stres i mogg nasilac¢ trudne zachowania.

Impulsywnos¢ i trudnosci z samokontrolg

e ADHD: szybkie dziatanie bez namystu, przerywanie, gadatliwosc.
e Autyzm: updr, frustracja przy zmianach.

Wsparcie

e Wizualne harmonogramy.
e ,Kodeks sygnatow” — np. czerwona kartka = ,stop i poczekaj”.

Swiadome Ja E-mc
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Szkofa i nauczyciele — jak wspotpracowac?

Budowanie dialogu z nauczycielami — rozmowa
o0 mocnych stronach i trudnosciach dziecka.

Dostosowania formalne: orzeczenie, IPET,
wsparcie pedagoga.

Wdrozenie prostych strategii w klasie:

v miejsce na przerwe sensoryczng

v zgoda na uzywanie stuchawek, kocow
sensorycznych

v elastyczne podejscie do pracy grupowe,;.
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Jak rozmawiac z dzieckiem?

e Emocje moga byc¢ ,trudne do nazwania” — wspieraj w
rozpoznawaniu.

e Stosuj wizualne pomoce: termometr emociji, piktogramy.

e Zamiast kar — zrozumienie i szukanie przyczyn zachowan, a
takze konsekwencije.

,Zt0SC to czesto strach w przebraniu” — rozmawiaj o tym, co sie
wydarzyto przed trudnym zachowaniem.

Codzienne strategie samoregulacji

e Wizualne plany dnia i ,checklisty”.

e Mate przerwy sensoryczne — skakanie, kotysanie, krotki spacer.

e ,Stoik spokoju”, techniki oddechowe, sygnaty do wycofania sie.

Swiadome Ja
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Narzedzia pierwszej pomocy

Termometr emocji — skala ,zielony-zotty-czerwony”.

Ciche hasto lub gest — ,czas na reset”.

Karta wyboru — 2-3 opcje wyjscia z trudnej sytuacii.

Przerwa sensoryczna — ,reset” w domu i szkole.

Wizualny harmonogram lub plan ,,co dalej”.

Y Swiadome Ja
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Neuroatypowe dojrzewanie:
wyzwania | strategie

|zabela Olszewska
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Neuroatypowe dojrzewanie - co warto wiedziec?

e Zmiany hormonalne, wzrost oczekiwan
spotecznych i presja rowiesnicza moga
powodowac wieksze trudnosci w funkcjonowaniu.

e Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, a
niektore aspekty dojrzewania (np. emocjonalne czy
spoteczne) mogg przebiegac inaczej niz u dzieci
neurotypowych.
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Zmiany hormonalne a funkcjonowanie

e Mogag znaczgco wptywac na nastrgj, poziom
energii oraz zdolnosc¢ koncentracji.

e Moga nasili¢ sie trudnosci z regulacjg emocii,
wystepowac¢ wzmozona nadwrazliwosc
sensoryczna, czy tez nasilenie objawow
lekowych.

e \Warto pamietac: dojrzewanie to ogolnie okres
wzmozonych zmian: wyjscia z roli dziecka do

(13 ”

roli nastolatka | poszukiwania swojego “ja”.
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Relacje rowiesnicze — budowanie przyjazni i problemy
Z odrzuceniem

e Mogag miecC problem z odczytywaniem sygnatow spotecznych, dostosowaniem
sie do grupy lub interpretowaniem intenc;ji innych.

e Moga czuc¢ sie niezrozumiane lub odrzucone przez rowiesnikow (zwiekszona
Impulsywnosc¢ skutkuje np. przerywaniem innym, niekonczeniem swoich
wypowiedzi, zapominaniem co chciato sie powiedziecC).

e Pomaga: organizowanie bezpiecznej przestrzeni do nawigzywania kontaktow,
uswiadamianie o trudnosciach bez obarczania wing, nauka strategii
komunikacyjnych i zachowan spotecznych.
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Samodzielnosc i przygotowanie do dorostosci — jak uczycC

SWRGBA 3k

Psychoterapia Piaseczno

planowania i podejmowania decyzji?

tworzenie checklist i harmonogramow,
zapisywanie w kalendarzu;

podziat duzych zadan na mniejsze kroki, Self-care for
sprecyzowanie wymagan: every mood
nauka konsekwencji podejmowanych decyzji
poprzez doswiadczenie;

angazowanie nastolatka w codzienne obowigzki;
rozwijanie umiejetnosci zarzgdzania czasem
poprzez gry i aplikacje wspomagajgce
organizacje (np. Forest, Finch, przypomnienia i




Zdrowie psychiczne — jak rozpoznac depresje, lek,
wypalenie u nastolatka?

wycofanie sie z zycia rodzinnego i towarzyskiego

zmiana nawykow zywieniowych - jedzenie mniej lub wiecej niz zwykle
bezsennosc, budzenie w nocy, trudnosc¢ ze wstaniem rano
nadmierna drazliwosc¢

spadek lub utrata zainteresowan

Warto wspierac, rozmawiac¢ otwarcie o emocjach i uczuciach, nie bagatelizowac
sygnatow.

) Swiadome Ja .
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Jak pomoc dziecku budowac pozytywng tozsamosc?

e pozytywne wzmachnianie i docenianie jego sukcesow oraz
podjetego wysitku,

e pomaganie w odkrywaniu i rozwijaniu talentow,
zainteresowan,

e rozmowy i przyktady ze swojego zycia - “ja w podobnej
sytuacji poradzitem sobie w taki sposoéb...”

e Wspieranie kontaktu z innymi osobami neuroatypowymi,
np. grupa wsparcia, zajecia dodatkowe zwigzane z hobby.

Dziecko, ktore czuje sie akceptowane i doceniane, ma
wieksza motywacje do podejmowania wyzwan i lepsze
samopoczucie psychiczne.

Swiadome Ja E-mc
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Gdzie szukacC pomocy?

Poradnia psychologiczno-pedagogiczna przypisana do placowki szkolnej;
Poradnie Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy;
Poradnia Swiadome Ja Psychoterapia Piaseczno - ul. Kosciuszki 8;
Psycholog lub pedagog szkolny oraz wychowawca;
Grupy wsparcia dla nastolatkow;
Zajecia:
o TUS - Trening Umiejetnosci Spotecznych
TZA - Trening Zastepowania Agres;ji

O
o Sl - Integracja Sensoryczna
o SAZ - Stosowana Analiza Zachowania

L g . . D D
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Ksigzki i podcasty

e Podcast PsychiatraPlus i ksigzka ,,Z tego sie nie wyrasta. Kompendium ADHD”
- dr Jarostaw Jozwiak

“Mini ADHD Coach” - przystepna forma dla dzieci i nastolatkow

Podcast “Hania Es” - Hanna Sywula

“Ja i moje ADHD” - workbook dla dzieci 7-12 lat

“Sposoby na ztos¢, gniew i dobre relacje” - workbook dla dzieci inspirowany
terapig DBT

“Wszystko mam bardziej” - Jacek Hotub, reportaz o osobach neuroatypowych

o “Kobiety i dziewczyny w spektrum autyzmu” - Sarah Hendrickx

e “Autentyczna w spektrum” - Ewa Furgat
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Dziekujemy za udziat w
wydarzeniu!
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